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1. Nage $kola — SOUCASNY STAV, CO NAS TESI, CO NAS TRAPI?

1.1 Seznameni se §kolou, pedagogy a se Zaky

Nase zakladni $kola je tvofena pouze 1. stupném ZS, tj. 1.-5. roénikem. Tento $kolni rok médme 84 zéki, poéty se v pribéhu roku méni. T¥idni kolektivy jsou malé, od 14-22
zakl, coZ nahrava individualnimu a individualizovanému pfistupu k zaktm. Kazda tfida ma svou stalou t¥idni uéitelku a asistentku pedagoga, obé znaji dané Zaky, jejich
aktualni rodinnou ¢i zivotni situaci. TotéZ plati i o panich vychovatelkach ve $kolni druzing, kde se kolektivy promichavaji a setkavaji se déti z jednotlivych tiid spolecné.

Zaci/kyné pochazi z odlisnych rodinnych prostiedi, a to jak socialng, kulturng, jazykové, tak i ekonomicky. I proto je pro nas vychozi pro pisobeni v prevenci rizikovych
jevi vytvoteni spolupracujiciho, duvérného tfidniho a $kolniho prostfedi se vzajemnou uctou, respektem, odpovédnosti a toleranci K individualnim odli§nostem, ato ve
vzajemné interakci vSech zicastnénych, kterymi jsou zaci, zakonni zastupci, pedagozky, vychovatelky skolni druziny a spolupracujici instituce.

Jen spole¢nou duslednou soustavnou aktivitou v oblasti skrytého zaskolactvi se nam podafilo po nékolika letech vyrazné sniZit az eliminovat skryté zaskolactvi u
vytipovanych zaki/yn, pozitivné ovlivnit a pozménit postoj jak zadkonnych zastupci, tak i samotnych zakia v oblasti povinné skolni dochazky, ktera izce souvisi s otazkou
Skolniho uspéchu ¢i neuspéchu zakd/yn. VEfime, ze se nam tento trend podaii udrzet i v souc¢asném $kolnim roce.

Zacatkem Skolniho roku se vzdy vénujeme uspé&$nému zalenéni nové ptichozich $kolakd do Skolniho prostredi, déni a zivota. Star$i zaci ,,pruvodcuji® nové prviacky,
vétsinou se déti vzajemné znaji, jsou mnohdy rodinnymi piibuznymi. Stirdme tim moZznost, ze by se mladsi bali starSich. Ttidni ucitelky spolu se svymi asistentkami se
veénuji stmeleni poprazdninovych tfidnich kolektivi, které se mohou obménovat. Ttidni dynamice se vénuji soustavné po cely skolni rok.

Minuly $kolni rok nas potrapil vandalismus pachany na Skolni budové. Vénovali jsme se této otazce i na Skolské radé a je to jeden z naSich cilii pro tento $kolni rok.

1.2 Preventivni tym

Od skolniho roku 2004/2005 jsme ustanovili preventivni tym. V soucasné dobé¢ jej tvoii feditelka Skoly a vychovna poradkyné v jedné osobé Mgr. Marcela KokeSova,
metodi¢ka prevence Mgr. Simona Sichova Chaloupkové, DiS. a pracovnice odpovidajici za spolupraci se $kolskymi poradenskymi pracovnicemi Mgr. Nina Kagirova.
Preventivni tym realizuje diagnostiku Zaki, navrhuje dal$i moZnosti feSeni v konkrétné feSenych situacich s cilem, ktery je jednozna¢né sméfovany na Zaka/yni, samoziejmé
za nezbytné spoluprace s rodi¢i zaka/yné v souladu s aktualnimi platnymi zakonnymi normami.

Preventivni tym kooperuje $kolni metodi¢ka prevence, spolupracuje se vSemi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovnicemi $koly, dle jejich potieby a poptavky, informuje
je o aktualnim déni, zménach v oblasti prevence pied patologickymi jevy, o platnych zdkonnych ukotvenich v této oblasti, pfedava jim podnétné tipy.

Pedagogické pracovnice se stale zdokonaluji, specializuji a vzdélavaji. Pedagogicky sbor tvofi Sest ucitelek, vcetné pani feditelky, 5 asistentek pedagoga a 2 pani
vychovatelky.
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1. 3 Skolska rada

Tento $kolni rok 2023/2024 jsou ¢leny $kolské rady za OU Vintifov Be. L. Cezka, M. Zika, DiS, za zakonn¢ zastupce zaki pani M. Gogova a pan O. Hicl, za pedagogy
Mgr. M. Kindlova (ptedsedkyné $kolské rady) a Mgr. S. Sichova Chaloupkova, DiS. (zapisovatelka). Cinnost $kolské rady vyplyva ze Skolského zakona. Program
jednotlivych jednani navrhuje pfedsedkyné §kolské rady vzhledem k aktualnim tématim nutnych k projednani.

1. 4 Skolni program pedagogicko-psychologického poradenstvi — vnitini systém komunikace §koly

Skolni poradenské sluzby ve $kole jsou zajistovany poradenskymi pracovnicemi $koly, tj. Feditelkou $koly, kterd je zaroven vychovnou poradkyni, a $kolni metodickou
prevence (dle platné legislativy) a pracovnicemi, které se podileji na poradenskych sluzbach a vytvaieji konzultaéni tym pro poskytovani sluzeb ve Skole, tj. tfidnimi
ucitelkami.

Poradenské pracovnice spolupracuji se $kolskymi poradenskymi zafizenimi a s PoCR.. Vychovna poradkyné a $kolni metodika prevence maji stanovené konzultagni
hodiny pro zakonné zastupce i pro zaky na dany $kolni rok, které jsou zvefejnény ve vestibulu $koly, na webovych stankach $koly www.skolavintirov.cz a v zakovskych
knihach.

1. 5 Autoevaluace preventivniho programu
Je realizovana pribéznym slovnim a pisemnym zhodnocenim plnéni zadanych cilti na pracovnich poradéach s pedagogickym sborem, na pedagogickych radach.

Ttidni a $kolni klima je mapovano pedagogickymi i nepedagogickymi pracovnicemi $koly, a to formou pozorovani, ptipadné cilenymi dotazniky, technikami, rozhovory se
zaky/émi, rodi¢i, analyzou deniku SMP, zpracovanim informaci ve Schrance duvéry. Zavére¢né hodnoceni je provedeno formou zavéreéné zpravy Skolni metodi¢ky
prevence, ktera je soucasti vyro¢ni zpravy $koly za uplynuly $kolni rok a Vv online systému vykaznictvi preventivnich aktivit, http://www.nuv.cz/t/system-vykaznictvi-
preventivnich-aktivit.

1.6 Skolni tradice

jsou jednim ze zpusobt, jak zaky, jejich rodice, zakonné zastupce i ucitele stmelit k praci, kooperaci vedouci ke spole¢nym ptijemnym zazitkim.
e  Provazeni prviacki patdky - prvnich par tydnt ve Skole novym zakim a zakynim délaji privodce Zaci a zakyn€ 5. roéniku

Mikulassky rej - poradaji zaci 5. ro¢niku

Ctenatska soutéz — zajistuje Mgr. P. Simkova

Détsky den

Posledni zvonéni - je rozloucenim ,,pataka* s nasi Skolou

Vitani ob¢ankt - kulturni program zajistuje p.uc. Mgr. Kacirova

Pasovéni na ctenafe

Den matek

Okrskova sportovni klani - v pieskoku pfes Svihadlo, $plh o ty¢i, vybijena, Mc Donald’s Cup
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2. CILE PROGRAMU A STRATEGIE JEJICH REALIZACE
2.1 Cile zamérené na Zaky a metody realizace

vyplyvaji z dlouhodobého mapovani situace na nasi skole, skladby zakt, z mistni situace, z rozhovorti se zaky i rodici a ze vzajemné konzultace s pedagogy.
Nas preventivni program je dlouhodobou zévaznou koncepci. Zamér na konkrétni $kolni rok 2023/2024 vyplyva z potieb zaku, rodi¢t a $koly, které byly zjistény uplynuly
Skolni rok.

Preventivni tym se spole¢né s pedagogickym sborem zaméfuje na zakomponovani oblasti z preventivniho programu jako zakladniho néastroje realizace prevence
spolec¢ensky nezadoucich jevt a §kolniho poradenského systému do naseho $kolniho vzdélavaci programu VSichni spolu..

Cilem je navazat a prohloubit u¢inné ptisobeni v oblasti socialné nezadoucich jevi se zaméfenim, jak na prevenci nespecifickou, tak specifickou.

> V oblasti specifické prevence jsou vSechny naSe priority souéasti kaZzdodenniho déni nejen vyucovacich pfedméti, ale také tematickych besed, osvétové
¢innosti spolupracujicich instituci, komponovanych poiadi apod.:
Jedna se piredevsim o tyto oblasti:
Prevence koufeni a uzivani navykovych latek
Environmentalni vychova
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti, prevence v oblasti rizikovych sportl
Kriminalita a delikvence — u nas minuly $kolni rok byly v jednom tfidnim kolektivu feSeny opakované kradeze
Patologické hracstvi
Xenofobie, rasismus a antisemitismus
Poruchy pfijmu potravy
Prace s zaky ohrozenymi §kolnim netispéchem — vytipovani zaci/kyné jsou zapojeni do doucovani a podpor
Dopravni vychova
Zaskolactvi
Kybersikana
Sikanovani zaku a jiné formy nasilného chovani

» V oblasti nespecifické prevence se vénujeme predevs$im oblastem
Pohybu, stravovacim navyktim, aktivnimu odpocinku coby relax a wellbeing
Zdravému zivotnimu stylu coby prevenci pied uzivanim navykovych latek
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DLOUHQDOBY
CIL

STREDNEDOBY CIL

KRATKODOBY Ci

ZAMERENE

NA ZAKY
DRUH
PREVENCE

STRATEGIE, KTERE SE
VZAJEMNE PROLINAJI
A _SOUVISI

VYCHOVA KE ZDRAVEMU
ZIVOTNIMU STYLU

PREVENCE OBEZITY

POHYB MiSTO TELEFONU
A ONLINE HER

NEGATIVA UZIVANI
NIKOTINOVYCH SACKU,
ELEKTRONICYCH
CIGARET ATD.

RELAX

WELLBEING

VHODNY STRAVOVACI
A PITNY REZIM

SNIDAM DOMA
EFEKTIVNI VYUZITI

VOLNEHO CASU

SNAZIM SE UMET RICI
NE.

POHYB JAKO SOUCAST
DENNIHO ZIVOTA

1.-5. ro¢nik
NP

4.-5. roénik
SP

1.-5. ro¢nik
NP

- Nabizime zajmové utvary
zaktm realizované Skolou

- Obec nabizi zdkim zajmové
utvary

- Realizujeme tfidni, Skolni
akce a vylety

- Bovys —svacina do Skol

- Kontrolujeme pitny rezim
zaku/yn

- Skolni fad- vypnuté telefony
ve Skole, zakaz noSeni a
uzivani nikotinovych vyrobkl
a jinych navykovych latek

- Opirame se o platnou
legislativu

- PoCR realizuje tematické
prednasky

- Vyuzivame kinesteticky styl
uciva, aktivni prestavky venku
V parku pod skolou

OCHRANA ZDAVI

BEZPECNOST V DOPRAVE

BESIP

1.-5.ro¢nik
NP

- PoCR realizuje tematické
prednasky

- Vyuzivame nstruktdzni videa
BESIPu

- Vyuzivdme tematické
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DROGY, NAYKOVE LATKY,
ALKOHOL

ZAVISLOSTNI CHOVANI

UMIM RICT NE

~DOPAD ’UZiVA,Nf
NAVYKOVYCH LATEK,
ALKOHOLU

JAK A NA CEM VSEM
MUZE BYT CLOVEK
ZAVISLY ?(automaty,

telefon, online hry, sport,

¢okolada, alkohol,
cigarety...)

SP-

4.-5 ro¢nik,
rozliseni drog,
dusledky
jejich uzivani
pro zdravi a
socialni zivot
jedince

materialy Zachranného kruhu
Predavame osvetovy
tematicky material
Realizujeme modelové hry
Obec zajistila moznost vyuziti
nizkoprahové zafizeni v obci
NacviCujeme asertivni jednani
se zaky/némi

Vychazime z platné
legislativy

Vychazime ze $kolniho tadu
Upozorfiujeme na vliv
skupiny, chovani v parté
Vedeme zaky/né
k odpovédnosti za své
jednani

Apelujeme na zaky/né, ze
chybovat je lidské a priznani
je polehcujici okolonost
Posilujeme sebevédomi
zakd/yn

Spolupracujem se zakonnymi
zastupci
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MIT SE RAD/A, JAKY/A PREVENCE PORUCH SP
JSEM PRiIJMU POTRAVY 4.-5. roénik
Posilujeme sebevédomi
zaku/yn
Seznamujeme  zaky/n¢  se
zdravotnimi a psychickymi
dopady
Predavame svétovy material -
WELBEING JAK SE VYPORADAM Centrum Locika — infografika
S HADKAMI A Spolupracujeme se zakonnymi
STRESEM? zastupci
Nabizime détem  strategii
feSeni konfliktd
Vedeme je kasertivnimu
jednani
VZAJEMNY RESPEKT PREVENCE SIKANY UPEVNENI TRIDNICH NP Sledujeme  tiidni a $kolni
A TOLERANCE VZTAHU 1.-5. roénik klima, skupinovou dynamiku,
odpovédnost nechavame na
tfidnim kolektivu
Cilen¢ pracujeme s tfidnimi
kolektivy a potazmo
ASERTIVNI RESENI s druzinovym kolektivem a
MEZILIDSKYCH NP $kolnim
VZTAHU, KONFLIKTU 3.-5. roénik Realizujeme  tiéidni, &kolni
akce, vylety
Probéhne sociometrické
Setfeni 3.-5. ro¢nik
VZAJEMNY RESPEKT A Predavéme svétovy material
UCTA- ,,POSMIVA SE Odréazime se od program proti
JEN HLUPAK, TY NEJSI Sikanovani, preventivniho
HLUPAK* programu
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CO JE A CO NENI SIKANA?

POMAHAME SI,
SPOLUPRACUJEME

RESPEKT
K vyucCuJiciMm

CHOVANI ZAKU VE
SKOLNI DRUZINE

PREVENCE RASISMU,
XENOFOBIE A
ANTISEMITISMU

NEBUD SLEPY A
HLUCHY - JAK MUZES
POMOCI?

Ttida si stanovi tfidni pravidla
a sankce pfi jejich poruseni
Pro  vSechny  zucastnéné
SKOLU- RODICE- ZAKY je
zavazny Skolni fad

Vedeme vSechny k toleranci,
vzajemné Ucté a empatii

Zaci si osvojuji své socialni a
komunikativni dovednosti pfi
modelovych a situacnich
hrach

Spoluprace vychovatelek SD
sTU

Vychazime ze Skolniho fadu a
vnitintho ~ $kolni  druziny,
preventivniho programu

Déti vedeme k vzajemné ucté
a respektu i1 napfic tfidnimi
kolektivy

Zakam/ynim objasiiujeme
pojmy
Vedeme zaky k asertivnimu
jednani
Uc¢ime zaky/né fict si 0

pomoc a védét kde
PoCR realizuje tematické

prednasky

Spolupracujeme se zakonnymi
zastupci

IPREV

Predavame tematicky

osveétovy material

Objasnéni co je a co neni
Sikana

Vedeme déti a rodic¢e k tomu,
aby se obratily o pomoc,
pokud maji podezfeni na
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Sikanu

BEZPECNE CHOVANI V| MOBILNIi TELEFONY VE VYPNUTE TELEFONY NP Vychazime ze §kolniho fadu
KYBERPROSTORU SKOLE, NA SKOLNIiCH VE SKOLE A NA 1.-5. roénik Spolupracujeme se
AKCICH SKOLNICH AKCiCH zakonnymi zastupci
(vyjimka po dohodé
S vyuéujici, napr.
dojizdéjici Zaci)
TRAVIME CAS SPOLU
NE VEDLE SEBE
POVINNA SKOLNI PREVENCE SKRYTEHO DUSLEDNA KONTROLA NS Opirame se o stanovena
DOCHAZKA ZASKOLACTVI VCASNEHO 1..-5. roénik pravidla omlouvéni absence
OMLOUVANI ZAKU/YN ve §kolnim fadu
Vychazime z platné
legislativy
DODRZOVANI Spolupracujeme v piipadé
LECEBNEHO REZIMU potieby s pediatry
PRAVIDELNA SKOLNi Spolupracujeme Vv piipadé
DOCHAZKA JAKO potieby s OSPODem
CESTA KE SKOLNi Nabadame zaky/ny& i rodice
USPESNOSTI k pravidelné $kolni dochazce
Z hlediska prospéchu
Apelujeme  na  povinnost
dopsat a doucit si chybgjici
zapisy, viz SR
ODPOVEDNOST ZA SVE VANDALISMUS OCHRANA MAJETKU — NS SMP, PoCR
JEDNANI $kolni i déti 1.-5. roénik

KRADEZE

CIZi VECI SI
NEBEREME.

PRIZNANI JE
POLEHCUJICI
OKOLNOST.

10
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SPOLUPRACE S RODICI VZAJEMNA UCTA VZAJEMNE SLUSNE Zakonni Vzijemné komunikujeme se
A RESPEKT JEDNANI zastupci 1.-5. zdkonnymi zastupci a oni
ro¢nik S nami slusné
KONSTRUKTIVNi Pokud jsou zakonni zastupci
RESENi PROBLEMU, rozéileni, pierusime
DISKUSE telefonickou ¢i osobni
komunikaci na  pozd¢jsi
termin, az opadnou emoce
ZAKONNI ZASTUPCI A Jedndme i za pfitomnosti AP
ANI VYUCUJICI &i jiné kolegyné
NEPREKRACUJI SVE TU maji vyhranéné
KOMPETENCE konzultacni hodiny, prosime
zakonné zastupce o jejich
dodrzeni
Pribézné informace jsou
zakonnym zastupctim
predavany  prostfednictvim
VZAJEMNA PREDAVANI tikolni¢kli, webovych stranek
INFORMACI skoly, Bakal4it
SPOLUPRACE TU predavaji informace o
ZACILENA NA ZAKA/YNI prospéchu a chovani
zékonnym zastupcim
Ctvrtletné na ttidnich
schizkach ¢i individualnich
konzultaci
SPOLUPRACE KOOPERACE PREDAVANI SI TU, AP, RS, Pedagogicky sbor méa k ruce
PEDAGOGICKCEHO SBORU INFORMACIH, TIPU VYCHOVA- fadu  zajimavych  tipd,
I NEPEDAGOGICKEHO TELKY SD, tematickym material
PERSONALU NAMETY, DISKUSE SKOLNICE TU maji k dispozici ve tfidé
preventivni program
JEDNOTNY POSTUP Pedagogické pracovnice
jednotné dodrzuji stanoveny
postup (pfi feSeni absence,
WELBEING DUSEVNI HYGIENA podezieni na Sikanu, atd.)

Pracovnice $koly si hlidaji
svij soukromy Cas pro
zregenerovani a relax

11
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3. MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU
Zjistovacimi metodami efektivity programu budou rozhovory se zaky 1 s rodici, pozorovani, modelové situaci, praktické kazdodenni souziti,
ankety zaméfené na konkrétni analyzovani situace a zpétnovazebné dotazniky, zamétrené na :

e  zjiSténi, zda zak umi rozpoznat problém

e  zjiSténi, zda zak umi definovat problém

e  7jisténi, zda zak vi, na koho se v pfipad¢ problému obratit
e  7jisténi, zda se umi zak branit

e  7jisténi, zda umi fict zak svlij nazor

e  7jisténi, zda si Zak umi obhajit svlij nazor

e rozbor na Skolské radé

e zpétné ohlasy ze strany rodici

e Tcast rodic¢u na Skolnich akcich

e tymova prace mezi kolegynémi

Preventivni program pro dany Skolni rok je evaluovan kazdy ¢erven formou zavére¢né hodnotici zpravy Skolni metodicky prevence, spoleénym stanovenim priorit pro rok
nasledujici.

4. SPOLUPRACE

4.1 Institucionalni

Jiz n€kolik let spolupracujeme predevsim s:

MS Vintitov, OU Vintifov, SDH Vintifov, TJ Banik Sokolov, PPP Sokolov, PPP Karlovy Vary, SPC Karlovy Vary, DDM Sokolov, DDM Chodov, s PO CR, s knihovnou
ve Vintifové, s Muzeem Sokolov, OSPOD

4.2 Legislativni ukotveni

Viz www.msmt.cz

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzd€lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpisi

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2021 (USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18.
btezna 2019 ¢. 190)

Metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
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4.3 Odborn4 literatura, zajimavé internetové odkazy
., Kuchatka ,, v tiskové i CD, ,,CO DELAT, KDYZ...*
CASOPIS PREVENCE vse je mozné si zapujcit ve vytisténé podobé u skolni metodicky prevence ¢i vyhledat na strankdch www.msmt.cz.

TEMA DROG, ALKOHOLU, KOUREN{

Elliottova, M.: Jak ochranit své dit&, Portal, Praha 1997

Komorous, J.: Zavislost a my, Liberec 2002

Nespor, K.: Prevence problémii plisobenych navykovymi latkami, BESIP, Praha
Nespor, K.: Alkohol, drogy a vase déti, Fit In, Praha 1995

Nespor, K.: Tyka se to i mne, Sportpropag, Praha 1992

Presl, J.: Drogova zavislost, Maxdorf 1994

Raynerova, C.: Neni¢ své chytré télo, Sonus, Praha

Drogy- info.cz

TEMA ZDRAVI

Portal pohyb a vyziva - pav.rvp.cz
Aktivni Skola

Zachranny kruh

TEMA SIKANY

Holecek, V.: Agresivita a Sikana mezi détmi, PC Plzen 1997
Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Portal, Praha

Kolat, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach, Portal, Praha 2000

www.mpedu.cz
www.edu.cz

TEMA TOLERANCE

Negas, C.: Romové v CR véera a dnes, UP, Olomouc 1995

Micek, L.: Dusevni hygiena, SPN, Praha 1986

Sigkova, T.: Vychova k toleranci a proti rasismu, Portal, Praha 1998
Asertivita rasismus a nacionalismus, Praha 1997

Clovék v tisni

WWW.|SNns.CZ

www.nntv.cz

bezport.cz
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poradnavigvam.cz

TEMA DOSPIVANI

Adamsova, C.: Uz zadna tajemstvi, Themis, Praha 1997
Brtnikova, M.: Svét muZze, Zeny a jejich déti, Horizont, Praha 1995
Tauber, V.: Metodika sexualni vychovy, Serifa, Praha 1997

TEMA DUSEVNI{HO ZDRAV{
Cosiv.cz

TEMA DOPRAVY
BESIP
Roub, J.: Nez vyjedu, Pojan, Plzen 2002

TEMA ODPOVEDNOSTI ZA SVE JEDNAN{
www.klinikaadiktologie.cz

TEMA KYBESIKANY
www.kpbi.cz

e-bezpeci.cz

Linka bezpeci

Linka daveéry

Internetem bezpe¢né
Poradna svétlo

Iniciativa pro Zivot, OSPOD
IPREV

Centrumlocika.cz

5. ZAVER
Predkladana preventivni strategie je zakladem pro nase preventivni plisobeni V tomto Skolnim roce. Pfi jejim zpracovani jsme vychazeli predevSim z feSenych jevi
minuly $kolni rok. Netusime, co piesné bude Kk feseni tento $kolni rok, ale jsme pfipraveny tomu piipadné preventivni program pfizplsobit, pozménit, aby reagoval na
aktualni potfeby zakl/yn, zdkonnych zastupct a pedagogického sboru.
Na konci §kolniho roku provedeme vyhodnoceni jednotlivych aktivit a situace ve §kole. Ziskané zavéry budou cennym podkladem nejen pro nas.
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6. PRILOHY PREVENTIVNIHO PROGRAMU
Piiloha preventivniho programu ¢. 1 Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

IJmEno a prijment dit€te: ... ..oouiii i e

Davam svuj souhlas Zakladni $skole Vintifov, okres Sokolov v souladu s obecnym Nafizenim evropského parlamentu a rady (EU)
2016/679 ze dne 27. 4. 2016, se zpracovanim, shromazd’ovanim a evidenci osobnich udaju, a to: jména a piijmeni, fotografii, videozdznamti, data
narozeni a d¢l za ucelem:

- Ucasti na Skolnich a mimoskolnich akcich (soutéZe, reprezentace $koly, vylety, sportovni akce, exkurze);

- prezentace Skoly prostiednictvim $kolnich a vefejnych vystav, nastének, webu Skoly, tisku;

- vedeni nezbytn¢ nutnych tidajii v ramci Gcasti na plaveckém vycviku;

-k poskytnuti osobnich idajii nezbytnych pro zajisténi pojisténi déti v ramci akci konanych skolou;

- pofizovani a zvefejilovani fotografii z akci Skoly;

- vedeni kroniky a zaznamenani historie skoly.
Souhlas poskytuju $kole k zajiiténi a naplnéni vy$e uvedenych uceli. Skola se zavazuje, Ze uvedené osobni udaje budou zpracovavany a
evidovany pouze po nezbytné nutnou dobu k naplnéni tcelu jejich evidence, shromazd’ovani a zpracovavani. Svym podpisem souhlasim, ze jsem
byl poucen o pravech, podle Natizeni evropského parlamentu a rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016, zejména o pravu kdykoli tento souhlas
odvolat, nebo nesouhlasit (odvolat) s jednotlivymi t¢ely (nesouhlas s jednotlivymi ucely, vyjadiete jeho preskrtnutim) a to i bez udani divodu.
Déle jsou zpracovavany, evidovany a piedavany osobni a citlivé udaje podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zadkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni pro ucely vedeni povinné dokumentace Skoly nebo jinych zdkonnych nebo opravnénych
pozadavkd.

Ve Vintifové dne:

podpis zakonného zastupce
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Piiloha preventivniho programu & 2: Skolni program proti §ikanovani

Skolni program proti Sikanovani
Osnova: 1. Co je Sikana ?
2. Uz realizaéni tym- PREVENTIVNI TYM
3. Zmapovani situace
4. Spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani
5. Prevence ve vyuce
6. Ochranny rezim
7. Spoluprace se specialnimi zafizenimi
8. Odpovédnost skoly

Ptilohy: 1. Komunikace se zaky
2. Komunikace s rodici
3. Nejcastéjsi chyby pii feseni Sikany

Program proti Sikanovani je souéasti Skolniho preventivniho programu. Je uréen viem
pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢tim a zakim
skoly.

CiL PROGRAMU - vytvorit ve $kole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

Zvladnout takové metody, techniky a pfistupy, aby se datilo Sikané predejit, vcas ji

rozpoznat a umét fesit, minimalizovat jeji vyskyt. Sikanovani je mimofadné nebezpecna

forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile Skoly.

Durraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztahti uvnitt tfidnich kolektivii, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pied vznikem Sikany.

1. CO JE SIKANA ?

Sikana pochézi z francouzského slova chicane a myslime tim jakékoliv chovani s cilem ubliZit jedinci, ohrozit ho nebo zastrasit. Je to cilené nasili jedincem
('skupinou ) proti jedinci ( skuping ), ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dtivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeze,
poskozovani véci druhé osobé, tak utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani, ponizovani. Mtize mit i formu sexudlniho obtéZzovani a zneuZzivani.
Nepiimo se projevuje i jako napadné piehlizeni nebo ignorovani zaka ¢i zaki tiidni nebo jinou skupinou spoluzaka.
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Probiha nejcast&ji mezi zaky ve stejné tidé, v dobé prestavek, cestou do skoly a ze Skoly a v dobé osobniho volna a projevuje se v zarode¢né podob¢ na v§ech
Skolach.

Z hlediska trestniho zdkona mtze Sikanovani zakl naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na
zdravi, loupeze, poskozeni cizi véci, znasilnéni...

Ptiklady projevu Sikanovani

- Fyzické aktivni ptimé: utocnici obét vesi, skrti, kopou, fackuji.

- Fyzické aktivni nepfimé: kapo posle nohsledy, aby obét® zbili. Obéti jsou nieny véci.

- Fyzické pasivni pfimé: agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni
obéti v dosahovani jejich cilt).

- Fyzicky pasivni nepfimé: agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tfidy na
zachod (odmitnuti splnéni pozadavku).

- Verbalni aktivni pfimé: nadavani, urazeni, zesmésnovani.

- Verbalni aktivni nepfimé: rozsifovani pomluv. Patii sem i tzv. symbolicka agrese,
ktera muize byt vyjadiena v kresbach, basnich, apod.

- Verbalni pasivni pfimé:neodpovidani na pozdrav, otazky, apod.

- Verbalni pasivni nepfimé: spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna
z néceho, co udelali jeji tryznitelé.

KYBERSIKANA
Specificky druh Sikany, kde agresofi pouzivaji jiné nastroje ublizovani:
- Zasilani urazlivych, zastrasujicich, zesmésiujicich, nebo jinak ztrapiiujicich zprav nebo pomluv (e-mail, SMS, chat, ICQ, Skype)
- Pofizovani zvukovych zaznamii, videi ¢i fotografii s cilem poskodit zachycenou osobu
- Vytvareni internetovych stranek, které urazeji pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni osobu (www. Stranky, blogy)
- Zneuzivani ciziho uctu (e-mail, diskuzi apod.)
- Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu
- Obtézovani a pronasledovani psanim zprav nebo prozvanénim

OBETI SIKANY

- neumi nebo se nemuze branit

- jakkoliv se odliSuje od priméru (nosi bryle, piest¢hovalo se, je slabé)
- duSevné¢ zaostalejsi , handicapované nebo nadprimérné vyspéelé
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- jina barva pleti nebo narodnostni mensiny

- malé sebevédomi

AGRESORI
- Sikany se Casto dopousti dit€ stars$i nez jeho obét, ktera je agresivni ke svému okoli
- vetsi oblibenost v kolektivu, vyssi temperament, vétsi sebevédomi
CO NENT SIKANA ?
- Opakovana rvacka — projev nepratelskych jedincti srovnatelné silnych
- Jednorazova zlomyslnost — kruty Zert na nahodné obéti
- fale$na obét’ - snaha upoutat na sebe pozornost, vydirani apod.
- oboustranné skadleni - pfinasi legraci obéma, nejen jednomu

Nasledky Sikany souvisi se stupném Sikanovani — ¢im vyssi stupen Sikany, tim

horsi nasledky:

1. Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti

2. Fixovani antisocialnich postojii u agresorti

3. Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢lenti skupiny
4.

SniZeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku
2. UZSI REALIZACNI TYM - preventivni tym

1) Mgr. Marcela KokeSova (feditelka $koly a vychovna poradkyn¢)
2) Mgr. Simona Chaloupkova, DiS.(8kolni metodi¢ka prevence)
3) Mgr. Nina Kadirova (pracovnice odpovidajici za spolupraci se $kolskymi poradenskymi zatizenimi)

- Ttidni ucitelka - v jejiz t¥id¢ Sikana probiha
- ICT koordinator — pokud se jedna o kybersikanu

Skolni specialista, ktery bude v piipadé Sikany poskytovat prvni pomoc - $kolni metodi¢ka prevence

3. ZMAPOVANI SITUACE

Je realizovana prubéznym slovnim a pisemnym zhodnocenim plnéni zadanych kratkodobych, sttednédobych cilti na pracovnich poradach s pedagogickym sborem, pfi
individualnich konzultacich se zakonnymi zastupci zaka, pti konzulta¢nich hodinach SMP.

PriibéZna konzultace fesenych jevil s preventivnim tymem, s RS, se spolupracujicimi organizacemi (PO CR, Stedisko prevence kriminality, PPP Sokolov, OU aj.).
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Ttidni a §kolni klima je mapovano pedagogickymi i nepedagogickymi pracovnicemi $koly, a to formou pozorovanim, piipadné cilenymi dotazniky, technikami, rozhovory se
zaky/€mi, rodici, analyzou deniku SMP, zpracovanim informaci ve Schrance duvery.

4. SPOLECNY POSTUP PRI RESENI SIKANOVANI
Prvotnim tkolem je odhadnout v jakém stadiu Sikana je. Zda se jedna o pocatecni stadium nebo pokrocilé ( brutalni skupinové nasili vii¢i obéti — vyzaduje
jiny postup feSeni Sikany a jeji 1écby ). Pokrocila stadia by méli fesit a 1éCit pouze specialisté na problematiku Skolniho nésili a Sikanovani ve spolupraci se
Skolou.
A) Situace, které Skola zvladne fesit sama
1. Rozhovor s informatory a ob&t'mi
Na pocatku je rozhovor s informatory ( pedagogem, odvaznym spoluzdkem, rodi¢em tyrané¢ho zaka ) a obét'mi. Nikoliv s podezielymi pachateli. Pii rozhovoru
s obét'mi je diilezité, aby o tom nevédeli ostatni zaci. Je tieba ochranit obét’ pted moznou pomstou agresort.
Rozhovor se doporucuje pisemné zaznamenat.
Pozor, Sikana neni pravni pojem. Obét® — ublizovany
Agresor - ublizovatel

S rodic¢i se domluvit na spolupraci, na zpisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze Skola Zakovi pomtiZze a naznacit pristi kroky.

2. Nalezeni vhodnych svédku

Nejtézsi cast strategie.Ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme vhodné svédky, kteti budou pravdivé vypovidat. Vybrat svédky, ktefi s obé&ti
sympatizuji nebo ji alespoii neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani. Vybirat slusné zaky, ktefi se dobfe uci, je zcela
zavadejici.

3. Individualni, pop¥. konfronta¢ni rozhovory se svédky

VétSinou postaci, kdyz mluvime se zaky jednotlivé. Diilezité je, abychom rozhovory zorganizovali tak, aby o nich druzi nevédéli. Miizeme s nimi mluvit napf.
po vyucovani. Méli bychom se dovédét co, kdy, kde a jak se stalo. Mame-li malo informaci, pfistoupime na konfrontaci dvou svédk.

Vaznou chybou ( vedouci k ohroZeni vySetfovani ) je spole¢né vySetfovani svédki a agresorti nebo obéti a agresoru.

4. Ochrana obéti

Sikanované dité je tfeba chranit do doby, nez se vie vyfesi. Zajistit zvySeny dozor, zorganizovat bezpetné piichody a odchody ditéte ze §koly, v zdvazném
ptipad¢ je tfeba obét’ ochranit pied agresory i tim, Ze zlistane doma. Musi zazadat rodic!

5.Rozhovor s agresory, popi. konfrontace mezi nimi

Rozhovor s agresory je vzdy az posledni krok ve vySetfovani. Dokud na né&j nebudeme pfipraveni ( nemame shromazdéné dikazy ), agresor vse zapfe,
podezieni vyvrati nebo zpochybni. Hlavni vyznam rozhovoru spociva v paralyzovani jejich agrese vii€i obéti , tzn. okamzité zastavit agresora v Sikané a
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ochranit obét), ale i je samé pred nasledky jejich cinti. Agresora upozornime, Ze pfi jakémkoliv ndznaku Sikanovani bude potrestani pfisnéjsi, ptipadné
ohlaseno na policii.
7. Vychovna komise
Nejpiistupnéj$im zptisobem zastaveni Sikany je tzv. metoda vnéjsiho natlaku, vychovna komise. V ramci spole¢ného setkani pedagogt, Zaka- agresora a jeho
rodic¢t se rozhoduje o vychovnych opatfenich. V praxi se osveéd¢ila nasledujici posloupnost vedeni jednani :
a) seznameni rodi¢u s problémem
b) postupné vyjadieni vSech pedagogi
¢) vyjadieni zaka
d) vyjadfeni rodici
e) rozhodovani komise za zavienymi dvermi
f) seznameni rodi¢i a zéka se zavérem komise

Dilezité je setkani s rodi¢i obéti. U pocatecni Sikany, ktera se da Casto vySetfit béhem jednoho nebo dvou dnt, obvykle probéhne az po jejim vySetieni.
Ukolem setkani je rodice informovat o zjisténich a zaveérech skoly a opatienich.

9. Prace s celou tifidou
Po vysetieni Sikany a potrestani vinikll je tfeba pracovat s celou tfidou. Nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy
Vv celé tride.

Krizovy scénatf —Nevytvari preventista sam!
- preventista vytvoii jen plan, co kdo bude délat, ve které t¥id¢€ a na co se konkrétné ptat — vSichni pokladaji stejné otazky

B) Kdyz skola potiebuje pomoc zvenku
-je nezbytnd soucinnost se specializovanymi institucemi a policii

Dojde-li k zdvaznému ptipadu Sikanovani, nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, feditel skoly oznami tuto skute¢nost
policii CR.

Dale feditel skoly oznami organim OSPOD skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin, poptipadé opakované pacha
prestupky, RS zahaji spolupraci s OSPOD bez zbyte¢ného odkladu.

Pti vybuchu brutalniho skupinového nésili (Skolni lyn¢) je nutny okamzity postup:
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a) prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni ochrana obéti
jit k obéti a odvést ji pry¢, pokud se vratim do tfidy, nic nevysetiuji
b) domluva pedagogti na spole¢ném postupu
C) zabranéni agresort na domluveé
d) pokracujici pomoc na podporu obéti
potrestani agresort — vychovnd opatieni, snizené znamky z chovani, piestup do jiné tiidy
dobrovolny pobyt ve stfedisku vychovné péce — po dohodé¢ s rodici
e) oznameni policii
f) vlastni vySetfovani

PREVENCE VE VYUCE

e PedagogiCti pracovnici se vyhybaji metodam a technikdm, které zvysuji ¢i vytvareji napéti
(ironizovani, zesmesnovani, ¢asty kiik na deti, vytvareni stresového prostiedi)
e Sleduji vzajemné vztahy mezi zaky v rdznorodych skupinach

Soucasti prevence ve vyuce je zafazeni vhodnych témat:

Umluva o pravech ditéte, ochrana lidskych prav
pravo - povinnost
Skola hrou — kazda hra ma sva pravidla
narodnostni mensiny, jejich obyceje a zvyky
¢loveék, moralka a svoboda,
tolerance a netolerance — ucit se byt tolerantni,
¢lovek jako osobnost,
¢lovek Cloveéku pritelem,
komunikace mezi lidmi,
formovani vlastni osobnosti, respektovani individuality,
vytvareni pravniho védomi (seznameni se skutkovou podstatou trestnych
¢inll , napt. vydirani, omezovani osobni svobody, ublizeni na zdravi).

©C OO0 O OO0 O OO0 o
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6. OCHRANNY REZIM
Jak predchazime na nasi Skole Sikang?

V ramci Skoly
e Ttidni pravidla
o Skolni ¥ad
- Préava 74k - pravo na ochranu pied Sikanou
- Povinnosti 74kt - za zvlast hrubé poruseni SR povazujeme $ikanovani, kradeze a podvody
PRIORITA SKOLY — oteviené a pratelské klima ve skole
V celé budove skoly, véetné kritickych mist, kde by mohlo k Sikan¢€ dochazet, dodrzujeme pravidelné dozory
Pravidelné monitorujeme klima tiid pomoci anonymnich dotaznikli a sociogrami, pomérné spolehlivé ukaze na potencionalni obéti nebo pachatele
SCHRANKA DUVERY
Pravidelna spoluprace se Strediskem prevence kriminality, které pro zaky nasi skoly potada besedy
V ramci moZnosti se zac¢astiujeme rtuznych kulturnich i sportovnich akei, poradame vylety, projekty pro celou skolu
Skola poskytuje zazemi k traveni volného &asu (krouzky)
Spoluprace s rodici — tfidni schlizky, konzulta¢ni hodiny, webové stranky, besidky pro rodice

e Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym &inem.
Utrpeni déti je nepredstavitelné a jeho nasledky na téle i na dusi mohou nést
po cely sviij zivot.

V ramci trid:

e Ucitelé se snazi ve tfid¢ vybudovat zdravé, pratelské prostredi, které pravideln€ monitoruji, stanovuji si spolecné se zaky tfidni pravidla a tresty za
jejich nedodrzovani

Preferuji u svych zaki vychovu k zdravému Zivotnimu stylu a rozviji socialni kompetence

Veskeré ¢innosti vhodné motivuji, pouzivaji rizné formy prace

Zaclenuji méné pribojné zaky do kolektivu

Solidarita ucitele se slabymi zaky a handicapovanymi zaky
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Ttidni ucitelé zodpovidaji za stav ve tfid¢, méli by zachytit signaly vyskytu Sikany
Odstranuji nevhodné chovani mezi zaky

Jakékoliv podezieni Sikany nenapadn€ ovéiuji u nezavislych sveédkl (spoluzaki)
Pokud se podezieni potvrdi, jednaji rychle podle zavedeného schématu

e Provéiuji kazdy ptipad

e Uplatfiuji vychovna opatieni k posileni kazng, ktera je specifikovana ve Skolnim fadu — napomenuti a datka tiidniho uéitele, navrh datky reditele,
sniZzené znamky z chovani, doporuceni rodi¢tim navstévy u psychologa nebo jiné vychovné instituce

e Spolupracuji s rodici zakt a informuji je o jejich chovani

e Na pracovnich poradach si navzdjem piedavaji nové informace ze Skoleni NIDV nebo DVPP
e Uzce spolupracuji s vychovnym poradcem a SMP

Co by mélo ucitele varovat?

- osamocenost o prestavkach, nema kamarady

- o prestavkach vyhledava blizkost ucitele

- zak je nejisty a ustraSeny, kdyz ma promluvit pied tiidou

- miva blizko k placi

- jeho 8kolni prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje

- ma poskozené, znecisténé nebo rozhazené pomicky

- ma zaSpinény nebo poskozeny odév — odmita vysvétlit poskozeni

- méni svou pravidelnou cestu do skoly i ze Skoly

- vyhledava divody absence ve skole

- na téle ma odfeniny, modfiny, Skrabance
Ucitel, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje také riziku trestniho postihu pro neoznadmeni, popft.
nepfekazeni trestného ¢inu. Zaci, pedagogové, rodi¢e by méli byt sezndmeni s negativnimi diisledky $ikany, a to jak pro obéti, tak pro pachatele.

7. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZARIZENIMI
Pedagogicko-psychologicka poradna Sokolov
Stiedisko vychovné péce
OSPOD
PO CR
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8. ODPOVEDNOST SKOLY

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zakona) ve znéni pozdg€jsich predpisti, ma Skola

jednoznacénou odpovédnost za zaky, je povinna zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakd v
prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi).
Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto

ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného Cinu (§168, 167 trestniho zékona).

Vymezeni odpoveédnosti:

a) teditel skoly:

-zajisti vzdélavani pracovnikli v oblasti Sikanovani a socialné patologickych jevt

-zajisti, aby zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky
Sikanovani

-zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani a socialné
patologickych jevii obecné

-zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za
jejich porusen zajisti v souladu s pracovnim fadem pedagogickych pracovniki dohled nad zaky
v dob¢€ vyucovani i pti Skolnich akcich

b) skolni metodik prevence

-koordinuje plan proti Sikanovani

-spolupracuje s TU a vedenim $koly pii feSeni krizovych situaci

-spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialné pravni ochrany ditéte
-podili se na prevenci socialn€ patologickych jevl

¢) tfidni ucitelé:
-na zacatku Skolniho roku informuji Zaky i rodice na koho se obratit pii problémech se
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Sikanou (TU, SMP, vedeni $koly, linka davéry, pracovnici v PPP, organy socialné
pravni ochrany ditéte apod.)

-prokazatelné sezndmi na zacatku roku zaky i rodice s Programem proti Sikané

-fesi okamzité projevy socidlné patologického chovani (ve spolupraci s SMP)

-v prubéhu skolniho roku diskutuji se zaky o slusném chovani
1 pozitivnich mezilidskych vztazich

d) vsichni pedagogicti pracovnici:

-rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka

-vedou zaky k osvojeni norem slusného chovani

fesi okamZité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s SMP a TU)
-jednaji se zaky jako s partnery

-udrzuji ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy

-v kritickych situacich daji jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

-nesmi byt lhostejni k projeviim agresivity
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PRILOHA K PROGRAMU PROTI SIKANOVANI C. 2.1
Komunikace se Zaky — informacni material pro Zaky Skoly:

TRAPIS SE KVULI SIKANE?

O sikané mluvime, jestlize jeden nebo vice spoluzaki umyslng, vétSinou opakované ublizuje jinym.

Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemiizes§ ubranit, dela, co je ti neptijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mize ti znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si t&.

CHYBA:
e Neni v tob¢, ale ¢asto ve Spatnych vztazich celé tiidy.
e Ostatni jsou k tvému trapeni lhostejni, nebo maji strach se t& zastat, nebo se dokonce zlomysIné na tvém nestésti prizivuji.
PAMATULJ:
¢ Nikdo nema pravo ti ublizovat!
Strach obratit se 0 pomoc /dospéli mi nebudou véfit, déti se mi pomsti apod./ je Casty a pochopitelny, ale bohuzel vSechno jesté zhorSuje
OBRAT SE:
e Na rodi¢e, vychovného poradce nebo ucitele,ke kterému mas davéru a svéf se. Je povinnosti nas dospélych tento problém fesit. Jedna-li se o
opakované potize, tak na n¢ vétSinou déti samy nestaci a ¢asto dochazi k jejich zhorSovani.

Na Linku bezpeci, bezplatné miizes volat z mobilu i pevné na telefon 116 111.
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PRILOHA K PROGRAMU PROTI SIKANOVANI ¢&.2.2
Komunikace s rodi¢i — informac¢ni material pro rodice

JAK MOHOU RODICE ZJISTIT, ZE JE JEJICH DITE SIKANOVANO?

Za sikanovani se povazuje, kdyzZ jeden nebo vice spoluzakti umysIng, vétSinou opakovang ublizuji druhym.
on

V pocatku se to d€je nendpadné, prostiednictvim ruznych legracek a "testiki" (strkani, nadavani, schovavani véci...), pfipadné odmitanim, ptehlizenim,
zesmésnovanim a pomlouvanim. Pozdé&ji se otravovani zivota obétem stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, krddeze a poSkozovani véci).

Znaky Sikany, které by mély rodice varovat

dit¢ nemd kamarada, s nimz by trévilo volny Cas
nechce jit rdno do Skoly, mozna rano zvraci, odklada odchod z domova, chce byt doma
(diive vSak do skoly rado chodilo)
dit¢ nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, riizné stiida cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem
vyhyba se dochazce do skoly
dit¢ chodi domt ze §koly hladové (agresofi mu berou svacinu, ¢i penize na svacinu)
usina s placem, ma neklidny spanek, k#i¢i ze snu
ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né
byva doma smutné, objevuji se vykyvy nalad — odmita se svéfit s tim co ho trapi
zada o penize (tvrdi, Ze je ztratilo), pfipadné doma penize krade
napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci
je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim i jinym détem, projevuje zlobu viici rodi¢tim
stézuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy

Vyse uvedené signaly ve vas vzbudi urcit€ podezieni, Ze by mohlo jit o Sikanovani Vaseho ditéte. Idealni stav nastane, kdyz se vam dité€ svéti. Pochvalte ho,
povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzvednéte jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Pfesvédcte ho, ze mu chcete pomoci a to
potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vazné. Odlozte veskerou praci, neni nic

vvvvvv

Konkrétni kroky - co mohou délat rodice
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o Zjistéte pfesné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetiovatel — co, kdy, kde se
odehravalo, kdo dalsi byl ptitomen.

e Spolecné vytipujte svédky, kterym dit€ jesté diveétuje, o kterych vi, Ze nestoji na
strang agresora a vefi, Ze mu mohou pomoci.

o Poskytnéte diteti veskerou ochranu (napt. pfi cesté do skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvolnovat z prace).

e Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodiciim.

e Nemate-li jistotu , Ze dit€¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je
doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci miZe byt samo.

e Znovu dité ubezpecujte, ze udélalo dobie, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
drive.

e Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvinujte pouze skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani
své dit€. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pripravujte napravu.

Co Cist
Kolar, M.: Skryty svét Sikanovani ve skolach. Portal, Praha 1997, 2000.
Kolaf, M.: Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001

Internetové odkazy

www.minimalizacesikany.cz

http://sweb.cz/sikana.os/ Obcanské sdruzeni proti Sikané
www.sikana.cz

www.sikana.org
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PRILOHA PREVENTIVNIHO PROGRAMU & 3
KRIZOVY PLAN SKOLY PRO PEDAGOGA, KTERY CELI SIKANE ZE STRANY ZAKA/U

Krizovy plan bude ,,sit* individualné na miru dané Setfené skutec¢nosti s ptihlédnuti k druhu a stddiu fesené Sikany. Jina konkrétni opatieni
budou ucinéna, navrZzena a kontrolovéana pfi zjisténé kyberSikan¢, ¢i pii Sikané psychické. Krizovy plan je pouze voditkem, jak obecné
postupovat.

- pedagogicky sbor ma plnou podporu a ujisténi pani feditelky, Ze se pfipadna Sikana pedagoga ze strany zaka/ii erudované a dusledné prosetii

a ,,nezamete pod koberec*

- pedagogicky sbor je podrobné instruovan o postupu feseni v piipadé vyskytu Sikany pedagoga ze strany zaka Skolni metodi¢kou prevence

a feditelkou Skoly

- obét, pedagog, se v piipadé¢ podezieni Sikany na svou osobu ze strany zaka/zaku obrati na Skolniho metodika prevence, ktery provede Setieni
s agresorem, s tfidnim kolektivem, se zdkonnymi zastupci agresora/agresort. Ve bude pisemné doloZeno.

- Skolni metodik prevence ptizve k jednani feditelku Skoly, rodi¢e zaka, ptipadné pana Staika ze Stiediska prevence kriminality, nebo jej pozada
0 konzultaci k postupu feseni (dle zavaznosti a druhu Sikany- psychicka, fyzicka, kyberSikana apod.)

- podle stupné a formy $ikany, bude k Setfeni ptizvana i PO CR

- Skolni metodik prevence splni ohlaSovaci povinnost a pozada o intervenci OSPOD

- za pedagoga, bude —li to nutné, bude stanovena akutni nahrada v daném kolektivu, ¢i v kontaktu s danym zakem

-pedagogovi bude umoznéna, bude-li to nutné, 1ékarska péce

- Skolni metodicka prevence ¢i feditelka Skoly budou, bude-li to nutné, informovat dalsi ¢leny rodiny pedagoga o nastalé situaci a dalSich krocich

- postup, navrzena a vykonana opatieni budou pisemné dokumentovany a kontrolovany
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- dle zavaznosti, stupné a druhu Sikany bude udéleno opatieni k posileni kdzn¢ daného agresora, po prokazani

- nadale bude tfidni kolektiv monitorovan skolni metodickou prevence, tifidni ucitelkou, feditelkou Skoly

- stale bude vedena pravidelna spoluprace s rodici, s vyucujicimi, budou prubézné vyhodnocovany a kontrolovany dalsi stanovené postupy

- § tfidnim kolektivem bude Skolni metodik nadéle cilen¢ pracovat ¢i pozadda o kompetentni spolupraci  skolské poradenské pracoviste
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PRILOHA PREVENTIVNIHO PROGRAMU ¢&. 4
NEOMLUVENE HODINY

Zpracovala Mgr. Nina Kacirova ve spolupraci s OSPODem
ORGAN SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DITETE — OSPOD
Meéstsky trad Sokolov
Odbor socialnich véci
Odd¢leni socialni prevence - kurator pro déti a mladez
Bc. Andrea Jurikova
- andrea.jurikova@mu-sokolov.cz
- Tel 354 228 145
- Tel 731 689 842
e NEOMLUVENE HODINY
o Podle skolniho tadu je nutné omluvit zaka do dvou pracovnich dni
o Tieti pracovni den vznikaji dle Skolniho fadu neomluvené hodiny
o Ttidnim ucitelkam se doporucuje pfi feseni postupovat individualné — pokud se jedna o vyjimeéné nechténé opomenuti, je mozno zakonného zastupce 1x
upozornit a zadat dodate¢né dodani omluvenky.

S rodi€i, u nichz je zfejmé, ze se nejedna o vyjimku, budeme postupovat takto:
1. Prokazatelné informujeme rodice o vzniku a po¢tu neomluvenych hodin. Zaroven je sezndmime s dalSim postupem Skoly — nahlaseni na OSPOD
(napf. prostiednictvim ZK - podpis v ZK + kopie)
2. Tyto neomluvené hodiny bude $kola vykazovat na vysvédceni.
3. NesniZzujeme zndmku z chovani — pokud je vina na strané rodi¢u, nikoli zaka.
4. Vzniklé neomluvené hodiny §kola nahlasi na OSPOD.

e EXISTUJE OMLUVENKA, ALE DOKAZE SE ZANEDBANA PECE — musime poskytnout podklady
1) Informujeme rodice
2) Snazime se je piedvolat
3) Poftidime zapis
4) Nahlasime na OSPOD
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PRISTEHOVAL SE SNEOMLUVENOU ABSENCI
o hlasi na OSPOD piedchozi Z8, na vysvédéeni vykazujeme neomluvené hodiny my
o NesniZujeme znamku z chovani — pokud je vina na strané rodici

ODSTEHOVANTI Z NASI SKOLY — MEZIOBDOBI
o Vykazujeme neomluvené hodiny, pokud vznikaji — pFevadime do nové ZS, ale HLASIME NA OSPOD MY
o Nemohou se odhlasit k... (jsou stale nasi)

ODSTEHOVAN DO ZAHRANICH (zakon od 1. 9. 2018)
a) MizZe byt nadale zakem spadové $koly (na zaklad€ rozhodnuti zak. zastupce)

MATRIKA — Zak plnici povinnou kolni dochézku v zahraniéi (Bud’ piezkouseni, nebo dolozit vysvédéeni ze ZS)
b) Nebude zakem ZS — RADEJI PISEMNE
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PRILOHA PREVENTIVNIHO PROGRAMU CIiSLO 5.

STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Vychovna poradkyné, Skolni metodicka prevence a ostatni pedagogické pracovnice se vénuji také prevenci Skolni netuspés$nosti zaku skoly.
V ramci metodického sdruzeni jsou piedavany informace o zacich, ktefi selhavaji v nékterych pfedmétech. Témto zakiim je vénovéana zvySend pozornost a jsou u nich
vyuzivany nékteré z nasledujicich postupi:

e Zarazeni zdka do doucovani v ramci OP VVV
- doucovani zakid ohrozenych skolnim netispéch
e Navrzeni zdka k vySetfeni ve Skolskych poradenskych zatizenich
- pokud je u nich podezieni napi: na VPU, VPCH ...
e Vyuziti asistentky pedagoga nebo skolni asistentky, ktera pusobi ve tfidé
e Individualni konzultace se zakonnymi zastupci
- stanoveni domaci piipravy
- dohled zakonnych zastupct nad piipravou zaka do Skoly
e Individualni pfistup ze strany v§ech vyucujicich
- vyuziti planu pedagogické podpory, jeho nasledné vyhodnoceni

Zpracovala ve Vintifoveé 1. 9. 2018 Mgr. Marcela KokeSova
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PRILOHA PREVENTIVNIHO PROGRAMU ¢&. 6

PLAN SKOLNIHO PORADENSKEHO PRACOVISTE

Zakladni Skola Vintifov, okres Sokolov zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb (v souladu s vyhlaskou ¢.197/2016 Sb.,) prostiednictvim $kolniho poradenského
pracovisté. Skolni poradenské pracovisté tvoii vychovna poradkyné a Skolni metodicka prevence, které spolupracuji zejména s tfidnimi ucitelkami, pfipadné s dalSimi
pedagogickymi pracovnicemi $koly.

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim potiebam zakt skoly zaméfené zejména na:

e Poskytovani podptrnych opatteni pro zaky se SVP

e Sledovani a vyhodnocovani ti¢innosti zvolenych podptirnych opatieni

e Prevenci $kolni netispésnosti

e Podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zaki z odlisného kulturniho prostiedi a s odlisnymi Zivotnimi podminkami

e Pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a vytvareni pfiznivého klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odlisnosti ve skole a
Skolském zafizeni

e Vcasnou intervenci pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaki a tfidnich kolektiva

e Predchazeni vSem formam rizikového chovani vcetné rtiznych forem Sikany a diskriminace

e  Pribézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programt uskuteciiovanych skolou

e  Spolupraci a komunikaci mezi §kolou a zakonnymi zastupci

e  Spolupraci skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se skolskymi poradenskymi zatizenimi

Vychovna poradkyné zpracovava plan prace na dany skolni rok, ktery vyplyva z aktualnich potieb Skoly a zaroven uchovava pisemné zaznamy o prubézném plnéni svych
povinnosti.
Cinnosti vychovné poradkyné je pravidelné vyhodnocovéana na pedagogickych radach, kde je velka pozornost vénovana soucinnosti se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Skolni metodicka prevence zpracovava preventivni program skoly na dany Skolni rok vCetné strategie predchazeni Sikané a dal§im projeviim rizikového chovani.

Skolni metodicka prevence spolupracuje s organy vefejné moci za i¢elem ochrany prav zaki.
Cinnost skolni metodicky prevence je pravidelné vyhodnocovana na pedagogickych radach.
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Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci s metodickym sdruzenim a vSemi pedagogickymi pracovnicemi $koly zpracovava také strategii predchazeni skolni neuspésnosti
zaku (viz ptiloha).

Vychovna poradkyné a Skolni metodicka prevence se podileji na zajistovani podplrnych opatieni pro zaky se SVP.

Zpracovala ve Vintifove 1. 9. 2018 Mgr. Marcela KokeSova
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PODPISY TRIDNICH UCITELEK, PREDAJI INFORMACI AP:

I11. ro¢nik Mgr. Jaroslava HetfleiSova

IV. ro¢nik Mgr. Monika Kindlova — metodicka sekce, logopedicka preventistka

V. ro¢nik Mgr. Nina Kacirova - koordinatorka pro komunikaci se §kolskymi poradenskymi zatizenimi, s OSPODem v oblasti zaskolactvi
I. roénik Mgr. Simona Sichova Chaloupkova, DiS. — 8kolni metodi¢ka prevence, zdravotnice

Il. ro¢nik Mgr. Petra Simkova — environmentélni koordinatorka
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